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In navolging van Kwaliteitskader Rouvoet – Voorkomen seksueel misbruik in de Jeugdzorg 

 

Beleid voorkomen seksueel misbruik 

 
1.Doorbreken van handelingsverlegenheid. 

 

Binnen ons gezinshuis is er - leeftijdsadequaat,- aandacht voor gezonde seksuele 

ontwikkeling, grensoverschrijdend gedrag en seksueel misbruik. Deze thema’s zijn 

bespreekbaar binnen met de (individuele) jeugdigen in ons gezinshuis, maar ook met de 

stakeholders en de betrokkenen van de jeugdigen.  

 

Hierbij sluiten wij aan op bestaande gesprekken over respect en grenzen, behandelde thema’s 

op school en vragen vanuit de jeugige of signalen die wij oppikken bij de jeugdige. Het doel 

is om onwetendheid weg te nemen en te laten zien dat er geen taboe op seksualiteit rust. 

Aanvullend maken wij gebruik van beeldmateriaal. Hierbij houden wij rekening met de 

doelgroep; jeugdige of ouders met een (licht) verstandelijke beperking, jeugdige met een 

seksueel traumatisch verleden, loverboyproblematiek, culturele verschillen en geloof. 
 

2. De jeugdige 

Bij een mogelijke match levert de zorg-overdragende partij ons gezinshuis alle bestaande 

documentatie aan. Hier uit voortkomend wordt een uitgebreide risicoanalyse gemaakt, waarin 

de (seksuele) voorgeschiedenis van de jeugdige wordt beschreven en de eventuele risico´s in 

combinatie met de eerder geplaatste jeugdigen. Zo kan er een duidelijk beeld geschetst 

worden van de eventuele problematiek van seksueel grensoverschrijdend gedrag van de 

jeugdige en opgedane traumatische ervaringen.  

 

Door openheid van zaken kan herhaling of her-traumatisering worden voorkomen. Wanneer 

wij geen of onvoldoende informatie aangeleverd kunnen krijgen aangaande seksuele 

ontwikkeling van de jeugdige gaan wij niet over tot plaatsing. In ons gezinshuis geldt 

grensoverschrijdend seksueel gedrag als een contra-indicatie, gezien de kwetsbaarheid van 

onze eigen jonge kinderen.  

 

Voor slachtoffers van seksueel misbruik geldt deze contra-indicatie niet. Door onze 

kleinschaligheid kunnen wij het oppikken van signalen en het bieden van voldoende 

individuele aandacht en begeleiding waarborgen. Ervaringen van seksueel misbruik worden 

bij aanvang plaatsing besproken met alle betrokkenen van de jeugdige, met als doel het 

begrijpen van bepaalde gedragingen en gerichte oplettendheid/signalering bij de organisatie 

en het netwerk van de jeugdige. Periodiek wordt de LIRIK afgenomen. 

 

3.Weerbaarheid vergroten 

Bij aanvang plaatsing vindt een intakegesprek plaats waarbij wij ons zorgaanbod, onze 

huisregels en onze verwachtingen bespreken met de jeugdige. Hieronder valt ook gewenst en 

ongewenst gedrag, waar gezond en ongezond seksueel gedrag onderdeel van uitmaakt (inhoud 

van dit gesprek passend bij leeftijd en problematiek). Zo weet de jeugdige direct waar het aan 

toe is, welke grenzen niet overschreden mogen worden door- en bij de jeugdige en dat dit 

onderwerp in ons gezinshuis bespreekbaar is. Dit geeft de jeugdige grip en houvast.  

 

De jeugdige kan met vragen ook terecht bij onze vertrouwenspersoon van het AKJ. Waar 

nodig zetten wij in overleg met de zorgaanbieder en betrokkenen, de benodigde therapie in. 

Onze huisregels, regels met betrekking tot gebruik sanitair en onze gezinssamenstelling is 
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dusdanig dat seksueel grensoverschrijdend gedrag tussen twee jeugdigen binnen het 

gezinshuis zo goed als uitgesloten kan worden. 

 

Casussen waarin seksueel misbruik heeft plaatsgevonden, zullen na plaatsing altijd besproken 

worden in een MDO, georganiseerd vanuit de zorgaanbieder, om te bepalen wat er, naast 

eventuele weerbaarheidstraining, kan worden ingezet voor de jeugdige.  

 

Toezicht 

Vanuit de zorgaanbieder worden er periodiek interne audits uitgevoerd. Daarnaast kijken een 

orthopedagoge en een ambulant medewerker die aan ons gezinshuis gekoppeld zijn vanuit de 

zorgaanbieder, mee in ons gezinshuis en ons dagelijks handelen. Vanuit het AKJ kijkt de 

vertrouwenspersoon mee. De jeugdigen zijn bekend met de vertrouwenspersoon en haar 

contactgegevens.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


